
sade mNqv

s<qA joif]A ivcoM izk qk izNne sare jofe hn ijnHA lzI b<ca lExa (grBWarx krna) ]OKa
hE. iznNHA ivcoM ku<J joif]A lzI b<ce lEx wI ]as pUrI krn lzI ivig]anI DNg nal wanI
vIrj pa ke grBWarx krna hI izk DNg ho skwa hE. izse qrHA ij<Qe izsqrI partnr
]Ade na bxa skwI hove, [u>Qe wan kIqe ]Ade vrqe jAwe hn. izk<lI]A izsqrI]A ]qe
izsqrI smilNg Bog krn valI]A (lE>Zib]n) izsqrI]A vI jnm wex wI yogqa r<Kwe
(FritlItI) kil<inks wI mww nal wan kIqe vIrj nal grBvqI]A ho skwI]A  hn.
iznHA wan kIqe vIrj-]xU]A we izlaj krn nal yUU ke ivc hrek sal lgBg 2,200 b<ce
jnm lEMwe hn.

izs DNg nal jnme b<ic]A we maip]A lzI izk v<dI sm<is]a izh hE ik [uh ]apxe
b<ic]A, prvar we hor mEMbrA jA im<qrA ¥ w<sx jA na w<sx.1993 ivc  dI sI nE>tvrk
[unHA maip]A ne SurU kIqa sI ijnHA ne ]apxe b<ic]A ¥ izh w<sx wa FEsla kr il]a sI ik
[uh ikNveM jnme sn ]qe jo izk wUje wa sihyog krn lzI izk<Te hoze sn.

prvarA lzI

sada ivcar hE ik sade b<ic]a ¥ izh jaxiw]A hoiz]A v<de hox wI lof hE ik [uh iks DNg
nal jnme sn. sade ivcar ivc daktr Beq r<Kx wI ijs ibrqI bare slah iwNwe sn, hux
[uh s<B qoM cNgI slah wa prwrSn nhIM rhI.

]sIM mihsUs krwe hA ik ijNna CeqIM ho ske ]apxe b<ic]A ]qe ]apxe prvarA, wovA nal
g<l krnI SurU krnI s<B qoM cNgI g<l hE ]qe izh ik ikse we mUl (jnm) ijhe mh<qvpUrn
mamle bare Beq r<Kxa,  SNka Bre ]aWar ’qe izk ip]ara ]qe p<ka prvark irSqa bxa ke
r<Kxa hovega.

je smaj b<ca na jNm skx wI ]yogqa bare ]qe wanI vIrj-]xU]A wI mww nal prvar
bxa[ux bare vWere K<lHa hove, qA izh s<B ku<J krna bhuq sOKa ho javega.

izs lzI ]sIM jax ke izs mamle ¥ izs  DNg nal (sNcar saWnA) ]XbarA, redI[u ]qe tI
vI ivc suihrw kvr krn wa jqn kIqa hE ijs nal jnqa iv]apk rUp ivc izs DNg ¥
svIkar kregI.

Punjabi


